
経鼻弱毒化インフルエンザ生ワクチン 

フルミスト（第一三共）について 

 

・フルミストは鼻腔に噴霧するタイプのインフルエンザ生ワクチンです。 

・4種類の弱毒化させたインフルエンザウイルスを鼻腔内に投与することで、免疫を得ます。 

・今年から日本でも承認され、当院では国産のフルミストを使用します。 

 

メリット 

① 注射ではなく、経鼻から噴霧しますので痛くありません。 

② 生ワクチン（生きたウイルス）で疑似感染状態を作るので、注射のインフルエンザワクチン（不

活化ワクチン）と異なり、流行しているインフルエンザと株が違っても軽症化させる作用があ

ると言われています。 

③ １シーズンの効果ですが、注射のインフルエンザワクチンよりも効果が長く持続します。 

④ そのため、注射を 2回必要と思われる低年齢のお子様や受験生などにお勧めです。 

 

デメリット・注意点 

① 激しく泣いてしまうお子様、鼻水や鼻づまりがある方は、効果が減少するため接種できない場

合があります。 

② 接種後に鼻水、咳、咽頭痛、発熱などの風邪症状がみられることがあります。 

③ 稀ですが、他のワクチン同様に、発疹や蕁麻疹、アナフィラキシーショックなどが起こる場合

があります。 

④ 生ワクチンに分類されるため、接種後 4週は他のワクチン接種はできません。 

⑤ 新型コロナワクチン接種との間隔は 2週間以上あけてください。 

⑥ 接種後すぐの過度な運動、7日以内のスイミングは控えていただきます。 

 

接種対象者 

2歳～18歳（以下の接種できない方に当てはまる方は接種できません。 

 

接種できない方 

① 2歳未満、19歳以上の方 

② 過去にフルミストを含むインフルエンザワクチンで重度のアレルギー反応をおこした方 

③ 今までに喘息があった方、1年以内に喘息発作を起こした方 

④ アスピリン内服中の方 

⑤ ギランバレー症候群の既往がある方 

⑥ 免疫不全の方・免疫不全の方と接触する機会のある方 

⑦ 妊婦・妊娠の可能性のある方 

 

接種回数 

1回（8歳以下で過去にインフルエンザワクチン未接種の方は 2回） 



 

価格 

1回 7800円（税込） 

 

 

予約について 

お電話または来院で申し込み 

→ご希望の日時でご予約ください 

 

接種当日について 

① 未成年の方は保護者の同意とサインが必要です。 

（小学生以下は保護者の方も一緒に来院してください） 

② 中学生以下の方は、母子手帳をご持参ください。 

③ 接種前にご不明な点は、医師に直接お尋ねください。 

④ 接種後 30分は、すぐにクリニックに戻れる場所に居ていただき、副反応などがないか十分観察

してください。 

⑤ 当日の入浴は可能です。 

⑥ 生ワクチンのため、妊娠を希望される方は 1か月ほど妊娠を控えてください。 

⑦ 接種後 2 週間は抗インフルエンザウイルス薬（リレンザ、タミフル、ゾフルーザなど）の使用

は控えてください。 

 

 


